
（後期食）

月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび
3 4 5 6 7

ごはん
魚のあんかけ煮
きゅうりの煮物
スティック野菜煮
豆腐のみそ汁

10 11 12 13 14
煮込みうどん ごはん お弁当の日 ごはん スティックパン
魚のほぐし煮 鶏ささみのあんかけ煮 鶏つくね 鶏ささみのほぐし煮
白菜のお浸し 納豆和え あすっこサラダ キャベツサラダ
スティック野菜煮 スティック野菜煮 スティック野菜煮 じゃがいも煮

玉ねぎのみそ汁 人参のみそ汁 玉ねぎスープ

17 18 19 20 21
納豆ごはん あんかけ丼 ごはん 春分の日 そぼろ丼
魚の煮付け マカロニサラダ 魚のほぐし煮 大根サラダ
大根サラダ スティック野菜煮 かぶと人参の和え物 かぼちゃ煮
さつま芋煮 スティック野菜煮
麩のみそ汁 きゃべつのみそ汁

24 25 26 27 28
ごはん ごはん ごはん ごはん

魚のあんかけ煮 じゃがいもおやき 鶏バーグ 魚のほぐし煮 保育協力日
ブロッコリーのおろし和え きゃべつのお浸し 白和え 小松菜の煮浸し （お弁当日）
スティック野菜煮 スティック野菜煮 スティック野菜煮 スティック野菜煮

豆腐のみそ汁 あすっこのみそ汁 水菜のみそ汁 具たくさんみそ汁

　3月離乳食献立
　令和7年3月3日　　東部保育園

※食材、行事等で献立を

変更することがあります。

※献立表は東部保育園HP

にも掲載してあります。

3月の旬の食材

春キャベツ、菜の花、

新玉ねぎ、新じゃが、

あすっこ、絹さや、

わかめ、さわら、さより、

オレンジ、いちごなど

一緒に食べるとおいしいね

子どもたちは毎日の食事の時間を通して、人との関わり方を身につけていきます。

一緒にいる大人の態度や、会話への加わり方などを繰り返し見てまねしながら学んでいきます。

また、一緒に食事をすることでお互いの心の調子や、体調など感じ取ることができ、愛情や信頼関係

が育ち、お互いを分かり合う大切な時間になります。

家族で食卓を囲み、「一緒に食べるとおいしいね」と感じることが、子どもにとってはとても大切な

ことです。


