
本日、新年の挨拶をしてから、 

お節料理の謂れを聞いたり、 

ささやかなお年玉をいただいた後、以上児クラスは 

初詣にでかけました。今年も子どもたちが健やかに、

心も体も大きくなりますように･･･ 

 

                                                 

 

 

ｈしかｋ 

◆◇新年あけましておめでとうございます◇◆ 

新しい 1 年がお子様にとって、保護者の皆様にとって笑顔があふれる１年になりますようにお祈り申し上げます。 

２０２４年、辰年が子どもたちの元気な声や挨拶とともにスタートしました。ご家族お揃いで楽しいお正月を過ごさ

れたことと思います。保育園に登園した子どもたちは、久しぶりに友だちと顔を合わせて嬉しそうでしたよ。 

新しい年を迎え、今年度もあと 3 か月となり、子どもたちは進級や就学への期待が少しずつ膨らんでくる時期となり

ました。保育園では子どもたち一人ひとりの育ちを振り返り、成長を認め、保護者の方と連携を取りながら次年度に向け

て良きステップを踏みたいと思っていますのでどうぞよろしくお願いいたします。 

これから寒さが本格的になり、室内遊びの機会が増えます。昔ながらのかるた取り、こま回し、すごろくなどの遊びを

年齢に合わせて保育士や友だちと楽しんだり、冬の自然にも目を向け、氷遊びや雪遊びなども楽しみながら、寒さに負け

ない体を作り、1 月も元気に過ごしたいものです。 

5 金 みんなの会 年始め会 

8 月 🎌成人の日（休園） 

10 水 七草粥作り（ひまわり）・・・給食でいただきます。 集金日 布団持ち帰り 

                                児童クラブ運営委員会（遠藤） 

12 金 そりすべり・・・ひまわり組が琴引フォレストパークへ行きます。   衛生講習会（須田）                               

15 月 リサイクル回収（～17日） 

16 火 体操教室（ひまわり・あじさい） 

17 水 身体測定 

18 木 誕生会・・・１月うまれのおともだちおめでとう！  

19 金 おでん作り（あじさい・こすもす）・・・あじさい、こすもす組で作ります。  

                                      保幼小連絡会（星野）                                           

21 日 いちごの会（直江保育所） 

22 月 元気な心と体を作ろうウィーク（～28日）                

23 火 英語であそぼう（ひまわり） 

25 木 みそ作り（あじさい）                    荘原小授業研究会（遠藤・熊谷） 

26 金 布団持ち帰り                               保育者研修会（與倉）                    

令和６年１月５日 

東 部 保 育 園 

◇19 日（金）おでんパーティーがあります。あじさい・こすもす組が保育園でできた大

根も使っておでん作りをする予定です。おいしいおでんができますように。 

◇25 日（木）みそ作りがあります。あじさい組がコミセンの畑で収穫した大豆を使って、

こども倶楽部さんの指導でみそ作りをします。１年後には保育園の給食で美味しいお味

噌汁がいただけます。※園の味噌汁は、1 年中、手作りみそを使っています。 

◇22 日（月）～28 日（日）元気な心と体を作ろうウィークです。幼稚園・小、中学校

と一緒に取り組みます。ご家庭でコースを選んでチャレンジしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七草粥とは？ 

春の七草をご存じですか？セリ・ナズナ・ゴギョ

ウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ・スズシロで

す。七草粥を食べると、1 年間病気をせず、元気

に過ごせると言われています。 

お正月はついつい美味しい物をたくさん食べる

ので、胃腸にとって優しい食べ物ですね。是非家

族で食べて元気に過ごしていきましょう。 

 

○ お正月遊びを楽しみましょう 

○ 早寝、早起きをしましょう 

○ きちんと座って食べましょう 

 

 ・雪だるまのチャチャチャ・ゆき 

・カレンダーマーチ・豆まき 

・チポリーノのぼうけん 

 

お知らせとお願い 

☆ 個人懇談が１２月中旬から始まり、午睡時間帯中心に計画させていただいています。お子さんの健やかな成長

を共に支えていくための有意義な時間にしたいと思いますので、お忙しいとは思いますが、よろしくお願いし

ます。また懇談日に限らず、何かありましたら、いつでもご相談ください。 

☆ 先月から、インフルエンザ、溶連菌感染症、アデノウィルス、胃腸炎などの流行もみられます。また今後も季

節に関係なく様々感染症の流行が予想されます。ご家族でも予防に心がけ、症状が見られたら早めに受診しま

しょう。病気の重症化と集団感染を防ぐため、兆侯が見られたらお迎えをお願いさせていただきますのでご協

力をよろしくお願いします。 

 

 

 

お 礼 

12 月 16 日(土)には、清掃奉仕第３班の方に、窓ふき、換気扇掃除など園舎内をきれいに

していただき、気持ち良く新年を迎えることができました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年始め会 


