
                                                      

 

 

 

 

秋も日一日と深まり、朝夕の冷え込みとともに木の葉たちが赤や黄色に衣替えする季節となりましたね。 

１０月は天気がよい日も多く、散歩や戸外遊びを存分に楽しむことができました。「ただいま～！」と帰ってきた子

どもたちのお散歩バックには“秋のおみやげ”がいっぱい入っており、嬉しそうに見せてくれます。歩くことは全身の

血液循環をよくし、体のバランス感覚や呼吸機能も高めるそうです。これからだんだんと寒くなっていきますが、衣服

を調節したり、体調管理に十分留意しながら、散歩や戸外での遊びも取り入れて寒さに負けない体を作っていきたいと

思います。また、来週に予定している“作品展”に向けてかわいい芸術家たちが、楽しそうに作品作りにも精を出して

いるこの頃です。子どもたち一人ひとりの思いがたくさん詰まった作品に成長を感じながら、会場に広がる素敵なアー

トな世界を皆さんで楽しんでいただけたらと思います。インフルエンザなどこれからの時期に流行する感染症に気を付

けなければいけない季節となりました。手洗い、うがいなどを心がけて引き続き子どもたちの健康管理に取り組んでい

きたいと思います。 

 

 

1 水 みんなの会               出雲市幼稚園研究大会（熊谷） ０歳児年齢会 

2 木                                      鯨岡先生研修会（１０名）  

3 金      文化の日（休園） 

7 火 作品展（～11日 遊戯室に展示します）  

8 水 園外保育（ひまわり組）  園開放日 

9 木 家庭科保育実習③・・・東中学校の３年生さんが訪問されます。  

10 金 集金日 バケツ稲脱穀 布団持ち帰り日   

施設長研修会（遠藤） 調理部会講演会（須田） 

13 月 七五三お祝い会                         危機管理研修会(zoom 遠藤) 

14 火 体操教室（ひまわり・あじさい）                 人材育成研修会（島林・山﨑） 

15 水 スポーツ DEスマイル（ひまわり）  

豚汁パーティー・・・あじさい、こすもす組さんがクッキングします。 

17 金 焼き芋パーティー 

19 日                                               いちごの会 

20 月 リサイクル回収 （～２２日） 

21 火 就学時健康診断（荘原小）PM 

22 水 身体測定  みそ汁づくり・おにぎりパーティー（ひまわり） 

就学時健康診断 （西野小）PM                         斐川調理の会 

23 木      勤労感謝の日（休園） 

24 金 誕生会…11月生まれのお友だちおめでとう！  布団持ち帰り日    

斐川保育の会研修会①                       

27 月 英語であそぼう（ひまわり） 

28 火 出雲芸術アカデミー鑑賞会                  健康づくりセミナー（遠藤） 

29 水 斐川８園合同音楽鑑賞会（ひまわり） 

30 木 手作り弁当の日                  クオリティーアップ公開保育（池淵ま） 

令和５年１１月１日 

東 部 保 育 園 

≪ おしらせとお願い ≫ 

◇１１月１５日から令和６年度の入園申し込みが始まります。継続児さんの入園申込書類は１１月１６日

（木）にお渡しする予定です。兄弟姉妹の入園をご希望の方の書類もお渡しできますので、必要な方は事務

室まで声を掛けてください 

◇１２月２日（土）出雲市保育協議会５０周年記念事業“いずも子どもフェスタ”が開催されます。詳しくは

後日お知らせしますので是非ご参加ください。 

８日（水） 平田のサンレイクに出かけ、ウオークラリーを楽しみます。 

１３日（月） ２７名の七五三を迎えるお友だちをお祝いします。 

１５日（水） ディオッサスポーツクラブのスポーツ DEスマイルに参加します。荘原幼稚園・

荘原保育園のお友だちと一緒に体を動かしたり、サッカーをしたりして交流を

楽しみます。 

２８日（火） 出雲芸術アカデミーの方が来られ、弦楽器の演奏を聞かせていただきます。 

２９日（水） 斐川町内８園の年長児がアクティー斐川に集まり、音楽鑑賞会を行います。 

 

 

 
作品展・・・11 月 7 日（火）～11 月 11 日（土） 

子どもたちが散歩で見つけた自然物を使ったり、絵を描いたりし

て、日ごろの遊びの中で、友だちと楽しみながら作った作品を展 

  示します。是非ご覧ください。お待ちしています。 

 

元気な心と体をつくろう！ 

～メディアと上手に付き合うウィーク～ 

今年度２回目の取り組みはいかがでしたか？「自分で

〇にしたいと目標を持って頑張っていました」「改めての

時間の過ごし方を考えさせられました」「メディアとどう

付き合っていくか、子どもとも相談して決めていきたい」

等たくさんの感想をよせていただきました。 

次回は２月の予定です。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

《お 礼》 

「赤い羽根共同募金」にご協力頂き、ありがとうござい

ました。皆様から募金していただいた７，９５８円は 

出雲市共同募金委員会に寄付させていただきます。 

 

 

 

 

・薄着で過ごしましょう 

・優しい言葉で話しましょう 

・いろいろな味を楽しみましょう 

・山の音楽家 ・まつぼっくり  

・ぞうさんのぼうし ・もみじ  

・やきいもグーチーパー 


