
曜日 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび

1 2 3 4
ごはん ごはん ☆笹巻き作り
鶏肉の塩麹焼き 洋風肉じゃが 豆乳丸パン
アスパラサラダ ブロッコリーの 魚のタンドリー焼き
金時豆煮 　　フレンチサラダ ごぼうサラダ
小松菜のみそ汁 トマト 高野豆腐スープ

中華スープ オレンジ

牛乳 牛乳 牛乳

せんべい きゅうりスティック チーズ
牛乳 牛乳 牛乳

おからもち 鮭菜おにぎり 笹巻き

6 7 8 9 10 11
十六穀米ごはん 牛ごぼう丼 ごはん ごはん ごはん

魚の生姜煮 ごま酢和え 鶏肉の 魚の磯辺揚げ かぼちゃのかき揚げ

さつまいもサラダ もやしのみそ汁 　マーマレード焼き きゅうりの華風和え ほうれん草サラダ

チンゲン菜のみそ汁 バナナ 納豆サラダ なめこのみそ汁 ミニトマト
りんご ピーマンのじゃこ炒め オレンジ あごつみれ汁

切干大根のみそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
かりんとう じゃこ煮 プルーン ふかし芋 青のりポテト
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
黒ごまクッキー スナッ麩 アスパラチャーハン 和風ピザ きな粉ラスク

13 14 15 16 17 18
かぼちゃ丸パン ごはん ☆あじさい組 ビビンバ風丼 ごはん
魚の黄金焼き 魚の リクエスト献立 かぼちゃサラダ 手作りさつま揚げ
マカロニサラダ 味噌マヨネーズ焼き カレーライス キャベツのみそ汁 ひじきナムル
トマトスープ 春雨の酢の物 きゅうりの りんご ぬか漬け
さくらんぼ アスパラと 塩昆布和え ミニトマト
（１～２歳児はバナナ） きのこのソテー トマト 豆腐のみそ汁

ほうれん草のみそ汁 バナナ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
クッキー りんご ビスケット ゆでアスパラ りんごチップス
牛乳 牛乳 牛乳　おかずいりこ 牛乳 牛乳
切り干し大根おにぎり 豆乳くずもち ゆでとうもろこし パンプティング おさつクッキー

20 21 22 23 24 25
ジャージャー麵 ごはん ☆誕生会メニュー ごはん ごはん
きゅうりとツナの ししゃもの南蛮漬け ゆかりごはん 魚のごま照り焼き 豚肉とかぼちゃの
　　　　　和え物 じゃがいもといんげん アスパラのグラタン 牛きんぴら 甘辛煮
レタススープ              のサラダ コロコロサラダ 納豆和え スパゲティーサラダ
オレンジ 高野豆腐煮 わかめスープ じゃがいものみそ汁 ごまごぼう

エリンギのみそ汁 りんご えのきのみそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
野菜チップス 人参煮 干し芋 ウエハース バナナ
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳　おしゃぶり昆布

りんごケーキ 赤飯チャーハン バースデーケーキ ココア蒸しパン ヨーグルトスコーン

27 28 29 30
ごはん はとむぎごはん ごはん 手作りふりかけごはん

納豆春巻き 魚の西京焼き 春雨の炒め物 高野豆腐の揚げ煮
厚揚げとトマトの 新玉ねぎの梅和え おくらサラダ ブロッコリーの

じゃこサラダ スナップえんどう ゆでとうもろこし 中華和え

アスパラスープ 夏豚汁 しじみ汁 かぼちゃのみそ汁
さくらんぼ すいか
（１～２歳児はりんご）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ボーロ ゆでブロッコリー かぼちゃ煮 クラッカー
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

オレンジゼリー みたらし団子 五目ビーフン 五平もち
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６月の旬の食

アスパラ、いんげん、きゅ

うり、ピーマン、とうもろ

こし、びわ、さくらんぼ、

とびうお、あじなど

※食材、行事等で献立を変更することが

あります。

※小さいクラスは、嚥下力を考慮して、

食材やメニューが 変わる場合がありま

す。

６月は「食育月間」です

農林水産省は、食育を集中的に行い推進を強化する月間を「食育月間」と呼び、毎年６月と定めています。

「食育月間」は、豊かな人間性を育み、生きる力を身につけることを目標に設けられました。「朝ごはんは元気のもと」

「食べ物が食卓に届くまで」を知り、「ごはんを作ってみよう」「いただきますで楽しい食卓」を実践しましょう。

６月は、ぜひご家庭でも食に関心を持つための取り組みをしてみてはいかがでしょうか。あじさい・ひまわり組さんは、

マナーチャレンジを予定しています。ご協力をよろしくお願いします。

裏に続きます

5月こんなことしたよ

こどもの日献立
5月６日に”こどもの日献

立”を作りました。

こいのぼりに見立てた、

ミートオムレツを「こいの

ぼりだぁ！」と喜んで食べ

てくれた子どもたちです。

あじさい組

きぬさやのすじ取り

こすもす組

ふきのすじ取り

こすもす組

グリンピースのさや出し

なのはな組

たけのこの皮むき

ちゅうりっぷ組

そら豆のさや出し

ひまわり組

パン作り

ひまわり・あじさい組

よもぎ団子作り

みてみて！

とれた！

おいしく

なあれ！

５月もいろん

なことに挑戦

しました☆



～６月のおやくそく～

よく噛んで食べましょう


