
お知らせとお願い 

☆ 個人懇談…１２月中旬から個人懇談が始まっており、午睡時間帯中心に計画させていただいていま

す。お子さんの健やかな成長を共に支えていくための有意義な時間にしたいと思いますので、お忙

しいとは思いますが、よろしくお願いします。懇談日に限らず、子育ての悩みや気がかりなことな

どありましたら、いつでもご相談ください。 

☆ 登園用のリュックについて…登園用のリュックにキーホルダーをつけてこられる方が増えていま

す。壊れたり、無くなったりすることがありますので園で使うリュックにはつけてこないようにし

ましょう。 

★ 引き続き、新型コロナウィルス、また冬の感染症（インフルエンザ、感染性胃腸炎など）の予防、

安全対策として、送迎時のマスクの着用、玄関での検温、手指消毒にご協力お願いします。 

 

 

21 日（金）おでんパーティー…ひまわり・あじさい・こすもす組が保育園でできた

大根も使っておでん作りをする予定です。おいしいおでんができますように。 

２７日（木）みそ作り…あじさい組がコミセンこども倶楽部さんの指導で行います。 

約１年後には保育園の給食で、おいしいお味噌汁がいただけます。 

※園の味噌汁は、1年中、手作りみそを使っています。 

 

お 礼 

１２月１１日(土)には、清掃奉仕第３班の方に、窓ふき、換気扇掃除など園舎内をきれい

にしていただき、気持ち良く新年を迎えることができました。ありがとうございました。 

 

本日、新年のあいさつをしてから、お琴とピアノの演 

奏でお正月の歌を歌ったり、ささやかなお年玉をい 

ただきました。その後年長さんは初詣と、七草摘みに出かけ、６日にはみんなで七草粥

をいただきます。今年も子どもたちが健やかに育ちますように･･･の願いを込めて。 

 

                                                 

令和４年１月５日 

                                        東 部 保 育 園 

新年あけましておめでとうございます 

新しい年が子どもたち、保護者の皆様にとって笑顔がたくさんの年になりますようお祈り申し上げます。 

２０２２年、寅年が子どもたちの元気な声や挨拶とともに新しい年がスタートしました。年末年始、お家の人と 

ゆっくり過ごした子どもたち、今日は、久しぶりに友だちと顔を合わせて嬉しそうでしたよ。新しい年を迎えると、

3月まではあっという間です。子どもたち一人ひとりの育ちを振り返り、成長を認め、保護者の方と連携を取りなが

ら就学、進級に向けて子どもたちにとって充実した保育園生活となりますよう、職員一同、新たな気持ちで頑張りた

いと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

寒さが本格的になり、園では室内遊びの機会が増えます。昔ながらのかるた取り、こま回し、すごろくなどのお正

月の遊びを年齢に合わせて保育士や友だちと楽しんだり、また冬の自然にも目を向け、戸外での遊び、氷、雪遊びな

どもして寒さに負けない体を作っていきたいと思います。 

 

 

５ 水 みんなの会・年始め会 

６ 木 七草がゆ作り・・・給食でいただきます。 

10 月      成人の日（休園）                        

11 火 集金日                                        5歳児年齢会 

13 木 そりすべり・・・ひまわり組が琴引フォレストパークへ行きます。 

14 金 布団持ち帰り                              

16 日                   いちごの会(直江保育所) 

17 月 リサイクル回収（～19日） 

18 火 体操教室（ひまわり・あじさい） 

19 水 身体測定 

20 木 誕生会・・・1月生まれのおともだちおめでとう                 2歳児年齢会 

21 金 おでんパーティー・・・ひまわり・あじさい・こすもす組で作ります。 

25 火 英語で遊ぼう（ひまわり）    斐川東中校区保幼小中連携推進委員会(後長・遠藤) 

27 木 みそ作り（あじさい）                   

28 金 布団持ち帰り           人材育成研修(勝部)  私保連研修会(zoom 遠藤)                 

1 月 の 行 事 予 定 

七草粥とは？ 

春の七草を知っていますか？セリ・ナズナ・

ゴギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ・ス

ズシロです。七草がゆを食べると、1年間病気

にならないで元気に過ごせるといわれていま

す。お正月はついつい美味しいものをたくさ

ん食べるので、胃腸にとっては優しい食べ物

ですね。是非家族で食べて元気に過ごしてい

きましょう。 

1月のやくそく 

・お正月遊びを楽しみましょう 

・早寝早起きをしましょう 

・食器を持って（手を添えて）食べましょう 

1月のうた 

・ゆきだるまのチャチャチャ 

・ぞうさんのぼうし  ・カレンダーマーチ 

・ゆげのあさ  ・まめまき 

１月のえんだより  
 

年始め会をしました 


