
曜日 月ようび 火ようび 水ようび 木ようび 金ようび 土ようび

1 2 3
ごはん ごはん
豚肉とかぼちゃの甘辛煮 魚の塩焼き
切干大根の甘酢和え ひじきの炒め煮
おくらのみそ汁 じゃがいもの

さくらんぼ たらこマヨネーズ和え

（１・２歳児クラス　バナナ） なすびのみそ汁

牛乳 牛乳

せんべい おしゃぶり昆布
牛乳 牛乳

トマトゼリー 青のりクッキー

5 6 7 8 9 10
★こすもす組

リクエストメニュー
十六穀米ごはん ★七夕メニュー ごはん ★夏野菜カレー作り

もちもちパン 魚のゆかり揚げ 七夕そうめん 魚のみそチーズ焼き 夏野菜カレー

ハンバーグ 豆腐の梅ねば和え おくらの肉巻き 納豆サラダ きゅうりの塩昆布和え

かぼちゃサラダ ゆでとうもろこし ツナと 金時豆煮 トマト
コーンクリームスープ ごぼうのみそ汁 じゃがいものサラダ （１・２歳児クラス　厚揚げ煮）

りんご ぶどう 豚肉と冬瓜のすまし汁

（１・２歳児クラス　バナナ）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ボーロ トマト クッキー クラッカー じゃこ煮
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
トマトとツナのおにぎり 豆乳ココアゼリー スナッ麩 スティック野菜

12 13 14 15 16 17
ジャージャーうどん はとむぎごはん ほうれん草パン ごはん ごはん
もやしとニラの和え物 鶏肉の 魚のレモン照り焼き ししゃものパン粉焼き 豆腐のいか揚げ
レタススープ にんにくごまみそ焼き ブロッコリーサラダ そうめんサラダ もやしと豆苗の
バナナ 土佐酢和え 人参グラッセ 夏豚汁 ごま和え

ゆで枝豆 豆乳スープ ぶどう ブロッコリーの
（１・２歳児クラス　豆腐煮） （１・２歳児クラス　りんご） マヨネーズ和え

しじみ汁 モロヘイヤのみそ汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
キャンディーチーズ かぼちゃボール プルーン 干し芋 野菜チップス
牛乳 牛乳　　ズッキーニと 牛乳 牛乳 牛乳
赤飯チャーハン チーズのケーキ はとむぎクッキー 切干大根チヂミ カルシウムトースト

19 20 21 22 23 24
ごはん ★お誕生会メニュー さざえごはん

とびうおハンバーグ コーンバターごはん 豚しゃぶ南蛮
ほうれん草サラダ かぼちゃコロッケ おくらサラダ

さつまいものみそ汁 牛肉とピーマン炒め チンゲン菜のみそ汁

すいか トマト さくらんぼ
ニラ玉汁 （１・２歳児クラス　バナナ）

牛乳 牛乳 牛乳

かりんとう ブロッコリー
（マヨネーズ）

ビスケット

牛乳 牛乳 お茶
鮭とレタスのおにぎり バースデーケーキ プリン

26 27 28 29 30 31
ごはん レーズンパン ★土用の丑の日 ごはん ★夏まつりごっこ
魚のコーンクリーム焼き 鶏肉のしそ焼き うなぎちらし みそ肉団子 焼きそば
わかめと マカロニサラダ 豚肉のマリネ いかときゃべつの 鶏のから揚げ

トマトの酢の物 ミネストローネ さつまいもの昆布煮 マヨネーズ炒め ゆでとうもろこし
おくらの納豆和え バナナ とろろ昆布のすまし汁 なすびのごまみそ煮 ミニトマト
小松菜のみそ汁 つるむらさきのみそ汁 きらきらゼリー

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
せんべい おやつパン 人参の煮物 りんご
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

レモンケーキ 梅じゃこおにぎり わらびもち 干し芋 すいかのフルーツポンチ

     7月の献立表
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７月の旬の食
きゅうり、なすび、トマト、

ピーマン、かぼちゃ、モロヘ

イヤ、とうもろこし、

枝豆、冬瓜、青じそ、ズッ

キーニ、おくら、すいか、あ

じ、しじみ、ぶどう、桃など

※食材、行事等で献立を変更

することがあります。

※小さいクラスは、嚥下力を

考慮して、食材やメニュー

が変わる場合があります。

※献立表は東部保育園HPに

も記載してあります。

裏に続きます

笹巻き作り

（４・５歳児クラス）

荘原コミュニティーセンターふれあい交流部の方、お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんに来ていただいて笹巻き作り

をしました。優しく教えていただき、おいしい笹巻きが３８９本も出来ました。

389本

グリンピースのさや出し

（５歳児クラス）

とうもろこしの皮むき

（4歳児クラス）ここのすじをとってから

まめをとるとだしやすいよ。

おいしそうなとうもろこし

がでてきたー！！

大きなすいかを

たべたよ♪

きゅうりの塩もみ

もみもみ♬

畑でできた夏野菜で

クッキングしてるよ！！

水分の補給は、飲み物だけではなく、まずは食事からとる

ことが大切です。旬の夏野菜や果物、みそ汁などの汁物を積

極的に取り入れましょう。

これらは、汗で失われたミネラルや塩分も補ってくれます。

水分補給

～まずは食事から～

うわぁ！！おいしそう！！あまくておいしいね！！



裏に続きます


